
 

    Аннотация к рабочей программе 

      по    предмету «Человек»   

            (СИПР, вариант 2)  

 

Рабочая программа по предмету «Человек»   для обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)   (вариант 2) разработана на основе примерной 

адаптированной основной общеобразовательной программы  обучающихся    с   умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями)  (вариант 2).   

Рабочая программа учебного предмета «Человек» разработана в соответствии с:  

-Федеральным законом от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

-Федеральным государственным образовательным стандартом образования обучающихся 

с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)  

-Адаптированной основной общеобразовательной программой образования обучающихся 

с умеренной, тяжёлой и глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), тяжёлыми и множественными нарушениями в развитии II вариант  

Цель:повышение уровня самостоятельности и независимости в процессесамообслуживания, 

формирование представления о себе самом и ближайшем окружении.  

Задачи:  

• формировать представления о себе, осознание общности и различий с 

другими;  

• формировать представления о собственном теле;  

• учить распознавать свои ощущения и обогащать сенсорный опыт;  

• развивать способность осознавать и выражать свои интересы;  

• формировать представления о возрастных изменениях;  

• формировать адекватное отношение к своим возрастным изменениям; 

формировать умения поддерживать образ жизни, соответствующему возрасту, 

потребностям и ограничениям здоровья;  

• формировать  умения  поддерживать  режим  дня  с 

 необходимыми  

оздоровительными процедурами;  

• формировать умение определять своё самочувствие (как хорошее, или 

плохое), локализировать болезненные ощущения и сообщать о них взрослому;  

• формировать умения соблюдать режимные моменты;  

• формировать умения решать возникающие жизненные задачи, 

связанные с удовлетворением первоочередных потребностей;  

• формировать умения обслуживать себя, следить за своим внешним 

видом; формировать представление о своей семье, социальной роли, бытовой и 

досуговой деятельности.  

В рабочей программе отражается реализация воспитательного потенциала урока  «Человек»,  

который  предполагает использование различных видов и форм деятельности,  

ориентированной  на целевые приоритеты, связанные с возрастными особенностями 

обучающихся: 



 

- любовь к близким, к общеобразовательной организации, своему городу, народу, России; 

элементарные представления о своей «малой» Родине, ее людях, о ближайшем окружении и  

о себе;  

- положительное отношение к своему национальному языку и культуре;  

интерес к государственным праздникам и важнейшим событиям в жизни России, субъекта 

Российской Федерации, края (населённого пункта), в котором находится ОО.  

- представления о правилах поведения в общеобразовательной организации, дома, на улице, 

в населённом пункте, в общественных местах, на природе;  

- уважительное отношение к родителям, старшим, доброжелательное отношение к 

сверстникам и младшим;  

- установление дружеских взаимоотношений в коллективе, основанных на взаимопомощи и 

взаимной поддержке;  

- бережное, гуманное отношение ко всему живому;  

- знание правил этики, культуры речи (о недопустимости грубого,  

- невежливого обращения, использования грубых и нецензурных слов и выражений). - 

первоначальные представления о нравственных основах учёбы, ведущей роли образования, 

труда в жизни человека и общества;  

- уважение к труду и творчеству близких, товарищей по классу и школе;  

- различение красивого и некрасивого, прекрасного и безобразного;  

- формирование элементарных представлений о красоте;  

- формирование умения видеть красоту природы и человека;  

- представления и отрицательное отношение к некрасивым поступкам и неряшливости.  

Сроки  реализации программы:  4 года  

 

 

 

 

 


