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                                            ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  

                                     к учебным планам для 10-11 классов  

                                                  на 2024-2026 учебный год  

                                              (среднее общее образование)  

 

Учебный план обеспечивает реализацию требований обновленного ФГОС СОО, 

фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; определяет 

(регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на их освоение 

и организацию; распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным 

годам. 

 
Нормативной правовой базой учебного плана среднего общего образования являются: 

 − Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273-ФЗ 

(в действующей редакции); 

 − приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от17.05.2012 г. № 413 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования» (с изменениями и дополнениями);  

− приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 «О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 17 мая 2012 № 413» (зарегистрирован в Министерстве юстиции Российской Федерации 

12.09.2022 № 70034); 

− приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 371 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы среднего общего образования» 

(зарегистрирован 12.07.2023 № 74228);  

− приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 «Об 

утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования»;  

− приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 21.09.2022 № 858 «Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, и установлении предельного срока использования исключенных 

учебников»;  

− постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарныхправил СП 2.4. 3648- 20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и 2 обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи»; 

постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021 года № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания»;  

− приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 02.08.2022 № 653 «Об 

утверждении федерального перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ НОО, ООО, СОО» (Зарегистрирован 29.08.2022 № 69822); 



 − приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 21.02.2024 № 119 «О 

внесении изменений в приложения № 1 и № 2 к приказу Минпросвещения России от 21.09.2022 г. 

№ 858 «Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность и установления предельного срока использования исключенных 

учебников» (Зарегистрирован 22.03.2024 № 77603); 

 − письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 14.02.2023 № 03-287 «О 

направлении инструктивного письма» (об организации изучения вопросов начальной военной 

подготовки в образовательных организациях в рамках освоения образовательных программ 

основного общего и среднего общего образования); 

-основная образовательная программа МКОУ «Советская средняя общеобразовательная школа №2 

имени Героя Советского Союза Ивана Дмитриевича Занина». 

постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021 года № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания»;  

− приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 02.08.2022 № 653 «Об 

утверждении федерального перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ НОО, ООО, СОО» (Зарегистрирован 29.08.2022 № 69822);  

− приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 21.02.2024 № 119 «О 

внесении изменений в приложения № 1 и № 2 к приказу Минпросвещения России от 21.09.2022 г. 

№ 858 «Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность и установления предельного срока использования исключенных 

учебников» (Зарегистрирован 22.03.2024 № 77603);  

− письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 14.02.2023 № 03-287 «О 

направлении инструктивного письма» (об организации изучения вопросов начальной военной 

подготовки в образовательных организациях в рамках освоения образовательных программ 

основного общего и среднего общего образования); 

-основная образовательная программа МКОУ «Советская средняя общеобразовательная 

школа №2 имени Героя Советского Союза Ивана Дмитриевича Занина». 

В данном учебном плане учтены изменения, которые  вступают в силу с 1 сентября 2024 

года: 

 - приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 1028 от 27.12.2023 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской 

Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

государственных образовательных стандартов основного общего образования и среднего общего 

образования» (Зарегистрирован 02.02.2024 № 77121); 

 - приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 62 от 01.02.2024 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных образовательных программ основного и среднего общего образования» 

(Зарегистрирован 29.02.2024 № 77380);  

- приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 19.03.2024 № 171 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных образовательных программ начального общего образования, основного 

общего образования и среднего общего образования» (Зарегистрирован 11.04.2024 № 77830). 

Учебный план определяет перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по 

периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов 

учебной деятельности.  

Учебный план фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на их 

освоение и организацию; распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и  учебным 

годам. 

  Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных и 

учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 



  Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет 

время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору 

обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся с целью 

удовлетворения различных интересов обучающихся.  

Время, отводимое на данную часть учебного плана, использовано на увеличение учебных 

часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов обязательной части; введение 

специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и потребности участников 

образовательных отношений. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет 

время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору 

обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том 

числе предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения 

различных интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а 

также учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 

обучающихся с ОВЗ.  

Учебный план ориентирован на 2-летний нормативный срок освоения образовательных 

программ среднего общего образования.  

Количество учебных занятий за 2 года на одного обучающегося составляет не менее 2170 часов и 

не более 2516 часов (не более 37 часов в неделю). 

  Учебный план профиля обучения содержит не менее 13 учебных предметов («Русский 

язык», «Литература», «Иностранный язык», «Математика», «Информатика», «История», 

«Обществознание», «География», «Физика», «Химия», «Биология», «Физическая культура», 

«Основы безопасности жизнедеятельности») и предусматривает изучение не менее 2 учебных 

предметов на углубленном уровне из соответствующей профилю обучения предметной области и 

(или) смежной с ней предметной области.  

Школа обеспечивает реализацию учебного  плана универсального профиля.   

   Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса не должен 

превышать продолжительности выполнения 3,5 часа.  

Школой  осуществляется координация и контроль объёма домашнего задания 

обучающихся каждого класса по всем предметам в соответствии с Гигиеническими нормативами и 

Санитарно-эпидемиологическими требованиями.  

Продолжительность учебного года при 5-дневной учебной неделе в 10 и 11 классах – 34 

недели. Продолжительность урока – 45 минут. Продолжительность каникул в течение учебного 

года и летом определяется федеральным календарным учебным графиком. 

 В образовательную область «Русский язык и литература» входят предметы: русский язык 

(2ч. /нед. на базовом уровне), литература (3ч./нед. на базовом уровне). В образовательную область 

«Иностранные языки» входит «Иностранный язык» (английский язык (3ч./нед. на базовом уровне). 

В образовательной области «Математика и информатика» в предмет «Математика» включены 3 

учебных курса: «Алгебра и начала математического анализа», «Геометрия» и «Вероятность и 

статистика», которые изучаются на базовом (2/2/1ч./нед.), (3/1/1ч./нед.).  «Информатика» 

изучается на базовом уровне (1ч./нед.). В образовательную область «Общественно-научные 

предметы» входят предметы «История» (4ч./нед. на углублённом уровне), «Обществознание» 

(2ч./нед. на базовом уровне), «География» (1ч./нед. на базовом уровне). Образовательная область 

«Естественно-научные предметы» включает в себя учебные предметы «Физика» (2ч./нед. на 

базовом уровне), «Химия» (2ч./нед на базовом), «Биология» (3ч./нед. на углублённом  уровне.).  

В образовательную область «Физическая культура входят предметы «Физическая 

культура» (3ч./нед. на базовом уровне). В образовательную область основы безопасности 

»жизнедеятельности» и ОБЗР (1ч./нед. на базовом уровне). В учебном плане 10-11 классов 

предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального проекта (1ч./нед.). 

  Индивидуальный проект выполняется обучающимися самостоятельно или под 

руководством учителя по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных 

предметов, курсов в любой области деятельности: познавательной, практической, учебно-

исследовательской, социальной, художественно- творческой, иной. Индивидуальный проект 

выполняется обучающимися в течение одного  года или двух лет в рамках учебного времени, 

специально отведенного учебным планом.  

В 10 классе по окончании учебного года проводятся 5-дневные учебные сборы (34 часа) 

для юношей. При проведении занятий по иностранному языку, информатике осуществляется 

деление класса на 2 подгруппы при наполняемости классов 25 и более человек.  



С 1 сентября 2023 года в МКОУ «Советская средняя общеобразовательная школа №2 

имени Героя Советского Союза Ивана Дмитриевича Занина»  сформировался класс  

универсального профиля.  

Учебный план универсального профиля предполагает для изучения на углубленном уровне 

дисциплин преимущественно из предметных областей «Естественно- научные предметы», 

предмет «Биология» и «Общественно-научные предметы» предмет «История».  

Раздел учебного плана «Часть, формируемая участниками образовательных отношений»  

определяет время , отводимое  на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей 

по выбору обучающихся, родителей (законных представителей)  несовершеннолетних  

обучающихся.  

Освоение обучающимися образовательной программы среднего общего образования 

сопровождается промежуточной аттестацией в форме и порядке, определенных Положением о 

проведении промежуточной аттестации обучающихся и осуществлении текущего контроля их 

успеваемости.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                              

 

 



                                                     Учебный план                                             

                МКОУ «Советская средняя общеобразовательная школа №2 имени 

                    Героя Советского Союза Ивана Дмитриевича Занина» 

                                              на 2024-2025,2025-2026г.г.  

                                         Среднее общее образование  

                                              Универсальный  профиль                               

Предметная 

область 

Учебный предмет Уровень Количеств

о часов на 

два года 

обучения 

Количество 

часов в неделю 

10 кл. 

2024-

2025 

11 кл. 

2025-

2026 

Обязательная часть 
   

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 136 2 2 

Литература Б 204 3 3 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык Б 204 3 3 

Математика и 

информатика 

 

  

Алгебра и начала 

математического  

анализа 

Б 170 2 3 

Геометрия Б 102 2 1 

Вероятность и 

статистика 

Б 68 1 1 

 

Информатика 

 
68 1 1 

Естественно – 

научные предметы 

Физика Б 136 2 2 

Химия Б 68 1 1 

Биология У 204 3 3 

Общественно – 

научные  предметы 

История У 272 4 4 

Обществознание Б 136 2 2 

География Б 68 1 1 

Физическая 

культура, экология 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 204 3 3 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

Б 68 1 1 

 
Индивидуальный 

проект 

 34 1  

Итого    32 31 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений  

     2 3 

 
Учебные предметы / 

учебные курсы по 

выбору 

 
   

Математика и 

информатика 

 

 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

 

Б 34 1 - 

Геометрия 

 

Б 

 

34 - 1 

Естественно – 

научные предметы 

Химия 

 

Б 

 

68 1 1 



 Учебный курс Практическое 

обществознание 

34 - 1 

ИТОГО         2312 34 34 

 

                      

 

 

 

                           Формы проведения промежуточной аттестации учащихся 

 

 

Наименование учебных 

предметов 

10 класс 11 класс 

Русский язык Контрольный диктант Контрольный диктант 

Литература Тестирование  Тестирование 

Иностранный язык Контрольная работа с элементами 

тестирования 

Контрольная работа с 

элементами тестирования 

Математика  Контрольная работа Контрольная работа 

Информатика и ИКТ Тестирование Тестирование 

История Тестирование Тестирование 

Обществознание Тестирование  

География Тестирование Тестирование 

Физика Контрольная работа Контрольная работа 

Химия Контрольная работа Контрольная работа 

Биология Тестирование Тестирование 

Физическая культура Сдача нормативов 

 

Сдача нормативов 

ОБЗР Тестирование Тестирование 

Индивидуальный проект защита проекта. защита проекта. 
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