Технологическая карта урока по биологии в 8 классе по теме
«Витамины»
	Учитель
	Трубникова Светлана Валерьевна

	Предмет
	Биология

	Класс
	8

	Тип урока
	Открытие новых знаний

	Технология построения урока
	Информационно-коммуникативная,

Технология проблемного обучения

	Тема урока
	Витамины.

	Дата
	01.02.2023

	Цель урока
	Сформировать представление о витаминах как биологически активных веществах клетки, ознакомить учащихся с классификацией витаминов и их функциями в организме человека.

	Методы обучения
	Проблемный, частично-поисковый,
рефлексивный

	Основные термины  и понятия
	Витамины, водорастворимые и жирорастворимые витамины, авитаминоз, гиповитаминоз, гипервитаминоз.

	Оборудование
	Мультимедийная презентация, компьютер, интерактивная доска, упаковки витаминных комплексов, встречающихся в аптечной сети, маршрутные листы с заданиями, канцелярские принадлежности, бумага


	Планируемые результаты обучения

	Предметные
-овладение  понятием о витаминах, их классификации и функциях в живом организме
	Метапредметные
- умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с одноклассниками;
-умение участвовать в диалоге и коллективном обсуждении проблемы, аргументировать свою позицию
	Личностные
· формирование основ здорового образа жизни,
ценностного отношения к своему
здоровью и здоровью  других людей.



	Этап урока
	Цель этапа урока
	Содержание этапа урока
	Деятельность учителя
	Деятельность учащихся
	Формируемые УУД
	Планируемые результаты

	1. Мотивирование на учебную деятельность 


	Обеспечить эмоциональное переживание и осознание учащимся неполноты имеющихся знаний; Вызвать познавательны й интерес к проблеме, организовать самостоятельное формулирование проблемы и постановку цели.
	Учитель: Здравствуйте, ребята! Я рада вас видеть . Я желаю вам успехов и хорошего настроения.
Сегодня мы с вами будем работать под девизом «Чтобы много знать, нужно уметь думать!»

 Я готова продуктивно сотрудничать свами. Удачи!
	Создание благожелательной атмосферы урока, нацеленности на работу
	Приветствие учителя и друг друга, психологический настрой на работу
	Личностные УУД

Смыслообразование

Познавательные УДД

Целеполагание

Использование знаково-символических средств
	Предметные:

Учащиеся познакомятся  с  биологически активными веществами витаминами, изучат их классификацию и биологическую роль в работе человеческого организма..
Метапредметные: Учащиеся освоят  основы  исследовательской деятельности,  умение классифицировать вещества, определять их биологическую роль,  научатся  работать с разными  источниками информации, находить информацию в  учебнике и тексте.
Личностные: Учащиеся продолжат развивать  познавательные потребности  на основе  интереса к изучению  организма человека,   у них сформируются  ценностно-смысловые установки  по отношению к  своему здоровью, произойдет  осознание  необходимости бережного  отношения к  своему организму,  продолжат развивать  умения  слушать и слышать других.



	2.Актуализация знаний 

Целеполагание и постановка проблемы
	Повторениеизученногоматериала,

Необходимого  для «открытия нового знания»,и выявления

затруднений каждого уча-щегося
	На предыдущем уроке мы изучали обмен веществ и энергии и сейчас вам предстоит работать в паре.
Предлагаю вам выполнить задание №1 в рабочем листе: вам необходимо дать ответ на предложенный вопрос.

Работают в паре. Отвечает каждая пара поочередно.
Обмен веществ изучал наш отечественный ученый-врач Н.И.Лунин. В 1881 г. он провел опыт над двумя группами мышей. Одних он кормил натуральным молоком, а других – искусственной смесью белков, жиров, углеводов и солей в тех же пропорциях, что и в молоке. Однако животные из второй группы вскоре погибли. Как вы думаете, почему?
На протяжении нескольких веков морские путешественники в длительных плаваниях погибали от цинги – болезни, поражающей десна. Только в 18 веке была показана необходимость включения в запас пищевых продуктов мореплавателей лимонов – как профилактического средства от цинги.
Как вы думаете, какие вещества содержали лимоны?

Сформулируйте тему урока, определите его цель
	Подготовка учащихся к восприятию нового материала. Создание проблемной ситуации.

Использует приемы повторения системы опорных понятий или ранее усвоенных учебных действий, необходимых и достаточных для восприятия нового материала
	Повторение материала, связь нового материала и ранее изученного, осмысление проблемной ситуации Эмоциональный настрой на тему
	Коммуникативные УУД

Построение речевого высказывания Выражение своих мыслей с достаточной полнотой и точностью

Учет разных мнений 

Познавательные УДД

Использование знаково-символических средств

Подведение  под понятие

Установление причинно-следственных связей


	

	1. Изучение нового материала
	Организовать поиск решения проблемы
	Давайте обратимся к 
Заданию № 2  рабочего листа. 

Прочитать текст в учебнике (стр. 236-237) « Роль витаминов в обмене веществ» (самостоятельное чтение текста)

Заполните пропуски в тексте (задание 2)

1 ряд заполняет пропуски в предложениях - №1,2

2 ряд- №3,4

3 ряд - №5,6,7
Обсуждение понятий  и дописывание не достающих слов.

Делается вывод о том, что такое «витамины», на какие группы их делят, какие заболевания связаны с их содержанием в организме.

  
ФИЗМИНУТКА: Укрепление мышц и суставов кистей.

Зрительная гимнастика для глаз «Виртуальная восьмерка над доской»

Всего в природе существует около 30 витаминов, которые объединяют в группы по их строению и функциям в организме (показывает презентацию), им даны названия латинского алфавита. Они практически не синтезируются в организме и должны поступать с пищей.

Сейчас я предлагаю вам стать учеными-диетологами и рассказать о витаминах определенной группы: составить информационный плакат и краткую характеристику витамина. Работать будем по группам.

1 группа –  витамин С

2 группа – витамины группы В

3 группа – витамин А 

4 группа – витамин Д

Используем материал учебника с.237-240.

	Фиксирует затруднения в индивидуальной деятельности обучающихся.  Организует построение выхода из затруднений.

	читает информацию, выполняет задание.

Обсуждают результаты работы,

Презентуют свою работу
	Познавательные УДД

Анализ, синтез, сравнение, обобщение

Структурирование знаний

Осознанное и произвольное построение речевого высказывания

Коммуникативные УУД

Выражение своих мыслей с достаточной  полнотой и точностью

Регулятивные УДД

Контроль

Коррекция
Познавательные УДД

Анализ, синтез, сравнение, обобщение

Структуирование знаний

Осознанное и произвольное построение речевого высказывания

Построение  логической цепи рассуждений, доказательств

Коммуникативные УУД

Выражение своих мыслей с достаточной  полнотой и точностью

Аргументация своего мнения и позиции

Учет разных мнений, координирование в сотрудничестве разных позиций

Познавательные УУД

Анализ, синтез,  аналогия

Использование знаково-символических средств

Подведение  под понятие

Осознанное и произвольное построение речевого высказывания

Построение  логической цепи рассуждений, доказательств

Регулятивные УУД

Контроль, коррекция оценка

Волевая саморегуляция в ситуации затруднения
	

	2. Закрепление изученного материала
	Формирование целостного представления об изучаемом объекте
	Предлагаю выполнить задания под №3 на маршрутном листе

3.1. Позволит ли прием поливитаминов в таблетках, содержащих в том числе и витамин А, получить витамин А, если таблетки запиваются водой? Ответ поясните.

3.2.Сбалансированно питающийся человек, как правило, получает с пищей достаточное количество кальция. Однако у людей наблюдается нехватка кальция в организме. Диетологи в таком случае предлагают больше находится на солнце и употреблять в пищу больше рыбы. Объясните, почему диетологи советуют такое пищевое поведение.

3.3. В 1749 году на корабле «Атланта» мореплаватели отправились в путь от берегов Голландии через Атлантический океан. Команда состояла из 43-х человек. Их путешествие продолжалось с мая по октябрь, ровно 6 месяцев. На корабле были запасы продуктов, содержащих витамин С, в количестве 800кг. В 1749 году на корабле «Атланта» мореплаватели отправились в путь от берегов Голландии через Атлантический океан. Команда состояла из 43-х человек. Их путешествие продолжалось с мая по октябрь, ровно 6 месяцев. На корабле были запасы продуктов, содержащих витамин С, в количестве 800кг. Докажите, то все члены команды доплыли до пункта назначения и в путешествии от цинги не погиб ни один матрос. Приведите необходимые расчеты.


	Организует фиксацию неразрешённых затруднений на уроке как направление будущей

деятельности.

Организует проверку и коррекцию выполненных заданий.
	Выполняют задания.
Обсуждают выполненную работу, делают выводы.

Проводят самооценку выполненной работы.
	Познавательные УДД

Анализ, синтез, сравнение, обобщение

Структуирование знаний

Осознанное и произвольное построение речевого высказывания

Построение  логической цепи рассуждений, доказательств

Коммуникативные УУД

Выражение своих мыслей с достаточной  полнотой и точностью

Аргументация своего мнения и позиции

Учет разных мнений, координирование в сотрудничестве разных позиций

Познавательные УУД

Анализ, синтез,  аналогия

Использование знаково-символических средств

Подведение  под понятие

Осознанное и произвольное построение речевого высказывания

Построение  логической цепи рассуждений, доказательств

Регулятивные УУД

Контроль, коррекция оценка

Волевая саморегуляция в ситуации затруднения
	

	3. Рефлексия 
	Обеспечить осмысление процесса и результаты деятельности
	-Что вам понравилось сегодня на уроке?

- Какие были затруднения?

- Где вам пригодятся полученные на уроке знания?
	Оценивание уровня освоения учебного материала


	Осознают  способы деятельности, глубину знаний, трудностей и ошибок, определяют пути их коррекции.

	
	Познавательные УДД

Осознанное и произвольное  построение  речевого высказывания

Коммуникативные УУД
Аргументация своего мнения 

Учет различных мнений, координирование в сотрудничестве различных позиций

Личностные УДД

Осознание ответственности  за общее дело

	4. Домашнее задание
	предоставление права выбора   домашнего задания, коммен-тарии к нему.
	1.Параграф 37, 

2.Задание 4 с.241 – заполнение таблицы «Витамины»

3. Дополнительное задание (на выбор): подготовить сообщения-презентации по темам «Открытие витаминов»,

«Правила приема витаминов»,

«Как сохранить витамины в пище»

	Домашнее задание (комментирование  учителем), предлагает задания на выбор
	Выбирают задание по желанию.
	
	


Литература:
1. ПасечникВ.В.Биология.8класс.Учебник/М.:Дрофа,любоеизданиепосле2014г.
2. ПасечникВ.В.Биология.8класс.Рабочаятетрадь/М.:Дрофа,любоеизданиепосле2020г.
3. ПасечникВ.В.Биология.8класс.Методическоепособие/М.:Дрофа,любоеизданиепосле2012
4. Биология 8 класс: учебник для общеобразовательныхучреждений под редакцией Д.В. Колесова,Р.Д.Маша,  М.: Дрофа,2014г.;
Приложение 1.
Маршрутный лист

Задание №1.

Вам необходимо дать ответ на предложенный вопрос. Работаем в паре. Отвечает каждая пара поочередно.

1. Какой процесс называют обменом веществ?
2. Почему обмен веществ и энергии считается основным свойством живой природы?

3. Какие процессы объединяет обмен веществ?

4. Что происходит в процессе пластического и энергетического обмена?

5. Какие функции в организме выполняют белки?

6. Какую роль играют жиры?

7. Каковы функции углеводов?

8. Как в организме происходит обмен белков, жиров и углеводов?

9. Какие функции в организме выполняет вода?

10. Почему концентрация солей во внутренней среде и клетках должна поддерживаться на определенном уровне?

11. Какие элементы относят к макроэлементам?

12. Какие элементы относят к микроэлементам?

Заданию № 2
Прочитать текст в учебнике (стр. 236-237) « Роль витаминов в обмене веществ» 

Заполните пропуски в тексте 1 ряд заполняет пропуски в  предложениях №1,2;   2 ряд- №3,4;   3 ряд - №5,6,7

Витамины – это ____________________________________________ вещества, необходимые для жизнедеятельности живых организмов, они выполняют функции регулирования обмена веществ.

Витамины присутствуют в пище либо окружающей среде в _______________ количествах, ввиду чего их относят к микронутриентам и делят на две группы: ________________________ и ________________. 
Витамины в организме животного или человека входят в состав _____________. Они участвуют в регуляции процессов _________________________________________________________________.

Суточная потребность в витаминах, как и их концентрация в организме ______, но при недостатке витаминов в организме наступят патологические и порой, необратимые изменения. Нарушение обмена веществ при недостатке витаминов называют ________________________, а при полном их отсутствии ______________________. Переизбыток витаминов - _____________________.  Для нормальной жизнедеятельности человеку нужно около 20 витаминов. Витамины обозначаются буквами латинского алфавита: A, B, C, D, E, H, K и т. д.
Задание 3
3.1. Позволит ли прием поливитаминов в таблетках, содержащих в том числе и витамин А, получить витамин А, если таблетки запиваются водой? Ответ поясните.

3.2.Сбалансированно питающийся человек, как правило, получает с пищей достаточное количество кальция. Однако у людей наблюдается нехватка кальция в организме. Диетологи в таком случае предлагают больше находится на солнце и употреблять в пищу больше рыбы. Объясните, почему диетологи советуют такое пищевое поведение.

3.3. В 1749 году на корабле «Атланта» мореплаватели отправились в путь от берегов Голландии через Атлантический океан. Команда состояла из 43-х человек. Их путешествие продолжалось с мая по октябрь, ровно 6 месяцев. На корабле были запасы продуктов, содержащих витамин С, в количестве 800кг. В 1749 году на корабле «Атланта» мореплаватели отправились в путь от берегов Голландии через Атлантический океан. Команда состояла из 43-х человек. Их путешествие продолжалось с мая по октябрь, ровно 6 месяцев. На корабле были запасы продуктов, содержащих витамин С, в количестве 800кг. Докажите, то все члены команды доплыли до пункта назначения и в путешествии от цинги не погиб ни один матрос. Приведите необходимые расчеты.

